
Texte

Einsamkeit
02.07.2009, Standorte: Stadttheater, Zelt-Musik-Festival
---
Nachts wenn alle Kinder schlafen und gar kein Freund mehr wach ist fühlt man sich oft einsam, so 
einsam das man schon fast schleicht, auf dem nach Hause weg. Man fühlt sich winzig unter all den 
großen Gebäuden, die wie von einem schwarzen Schleier umhüllt wirken.Bin ich vor der nächste Ecke 
sicher

n Tankstelle höre ich die altbekannten Stimmen, derjenigen, für welche das Daseins auch nicht leicht 
ist. Trost spendet in diesen Situationen wieder mal das Bier, das als Verbindungsglied zwischen uns uns 
zugehörig fühlt.

Doch was ist einem Bier, wenn man auch Vodka haben könnte?

Ein eiskaltes Fläschen Moskovskaya...

und drei !aschen korn waren unser proviant für den tagesaus!ug

der rucksack war beige.

Aber das war egal, da ich es niemandem mitteilen konnte den es interessierte.
---

03.07.2009, Standorte: Stadttheater, Zelt-Musik-Festival, Klub Kamikaze
---
die einsamkeit ist allgegenwärtig.

sie verfolgt mich überallhin.

Wenn man umgeben von Leute ist und sich doch einsam fühlt.

so war es bei Hans Litschel, denn keiner bekerkte den 1,60 meter KLEINEN Hansi.

Dabei fühlte sich Hans, so hieß er ja richtig, nicht klein, sondern eher etwas einsam. Seit einer Woche 
hatte er nichts mehr von seiner besten Freundin Ute gehört. Das machte ihn ja auch ärgerlich. Sie war 
Diejenige, er er verraten hatte, daß Tobias wieder zurück gekommen ist.

Hätte er gewusst, dass Tobias genau so einsam war wie er, wäre er schon lange ans Telefon gegangen 
und hätte mal ein paar Takte mit Ute geredet.

Schütze dich selbst

ich öiebe es dfass hierso vviele heiße 5xypen sind ich liebe zmfg

i like biggggggg buttts in natura wrauooooouo

I really love it, too. But realitiy is dif"rent, as we all know. Where the fuck is my girlfriend?

you a native speaker? we too, and the osulas as well, they are all under our feet, waiting for the 
apikale muschel, und dann baß sie in meinen !utsch"nger...and she gives me sth. aus

always she smells, the dust of the spring in her mind, and never she will give the right plasce to the 
loosen word.



but the loosen wörd wenns hunger hat zurück zum napf schluffen, schluss mit allein und los mit 
mampfen.
---

04.07.2009, Standorte: Stadttheater, Zelt-Musik-Festival, Klub Kamikaze
---
Als das Leben begann wurde sie durchbrochen

denn es war eine Zeit als Eins und Eins Drei wurde

Ich ferstand nicht was ich laberte .

Was ja auch kein Wunder war, bei dem Sprachstil, den ich an den Tag legte.

Und trotzdem, ich hatte Angst, denn ich war allein.

Allein, Allein. Allein, Allein.

Ich bin allein

allein allein allein allein

allein werde ich doch nicht sein, denn

kein Mennsch ist eine Insel

und illegal schonmal gar nicht!

Man merkt erst wie einsam man ist, wenn man sein Handy verloren hat.
---

05.07.2009, Standorte: Zelt-Musik-Festival
---
Es war einmal ein einsamer junge,der Vater des jungen war ein armer bauer. Und seine Mutter war tot.

Sie war sehr tot. Sie war so tot, dass sie nicht toter hätte sein können. Der Vater ging auf sein Feld, um 
ein Grab auszuheben. Der Junge blieb einsam zurück.

Und trauerte um sein Fahrrad.

Dieses Fahrrad begleitete ihn schon seit 25 Jahren. Was sollte er nur tun?

ein neues fahrrad kaufen.Und wenn es wieder kaput geht muss er ein neues kaufen.

hallo

cool

war es im pool, aber dennoch hatte es nicht die gewünschte temperatur, er goß erneut heißes wasser 
drauf und

er schwitzte weil es heiß war!!!Dann kam seine Freundin auch in den Pool.

Jetzt brodelte das Wasser...Es umschmeichelte ihre schöne Figur so wundervoll.



Langsam sank sie immer tiefer, die Luft wurde knapp. Wenn sie doch nur nicht so alleine wäre! Wo 
bleibt der rettende Prinz??

Ihr Herz sehnte so sehr nach ihrem geliebten Prinzen. Der Prinz sollte ihren Schmerz lindern. Es 
vergingen Tage, Wochen, Monate und Jahre. Die Weltwirtschaftkriese brach über Deutschlang herein. 
Dann, dann endlich erblickte sie ihren Prinzen im Lidl. Die "Prinzen"- Rolle im Doppelpack für 2,99 
Euro.
---

06.07.2009, Standorte: Uni Mensa, Uni Café Europa
---
Ihr Herz sehnte so sehr nach ihrem geliebten Prinzen. Der Prinz sollte ihren Schmerz lindern. Es 
vergingen Tage, Wochen, Monate und Jahre. Die Weltwirtschaftkriese brach über Deutschlang herein. 
Dann, dann endlich erblickte sie ihren Prinzen im Lidl. Die "Prinzen"- Rolle im Doppelpack für 2,99 
Euro.

Die war so herrlich und fein, in diesen Keksen erschöpften sich ihre Hoffnungen und ihre 
Frustrationen, und sie griff gleich zu. Ihre Liebe war grenzenlos, und sie hatte keine Hemmungen.

Aber was bedeutete die Einsamkeit? Vielleicht nur in diesem Augenblick, geliebt und doch verlassen 
zugleich, sehnte sie sich nach seiner Nähe.

Einsamkeit entsteht immer da, wo Menschen ausgegrenzt oder diskriminiert werden. Diese Einsamkeit 
muss jedoch nichts dauerhaftes sein, denn immer gibt es Menschen, die diese Einsamkeit durch ihren 
Einsatz und ihre Nächstenliebe überwinden.

Solche Menschen sind aber selten. Oft erscheint es sinnlos, nach ihnen zu suchen.

Einsamkeit resultiert aus dem Gefühl, nicht verstanden und/oder nicht akzeptiert zu werden.

Das Gefühl, nicht verstanden und/oder nicht akzeptiert zu werden, resultiert meistens aus einem 
Nichtverstehen/Nichtakzeptieren des Anderen. Jeder macht jeden einsam. Alle sind für die Einsamkeit 
aller verantwortlich.

er starrte über die dächer und zog an seiner zigarette. im hintergrund hörte er die uhr ticken und 
irgendwo hörte jemand radio. da unten ist das leben, dachte er. nur ich, ich bin hier, und keiner würde 
es merken, wenn ich nicht mehr da wäre.

Et maintenant la question : sauter, faire le grand saut, mais pour de bon cette fois. Pas de préavis, pas 
de seconde chance. En voyant approcher le bitume à une folle allure, il se souvint d'avoir oublié 
d'éteindre le fer à repasser.

il dit: boom, c'est le choc, y maintenant?Ich denke manchmal ist es gut nicht soviel nachzudenken und 
einfach auf den kleinen kobold zu hören der in der solaplexus gegend wohnt, wenn man genau 
hinhört kann man verstehen was er sagt:

"Du musst unbedingt die Welt verbessern, sonst werde ich nie aufhören zu schlagen und der blaue 
Fleck wird so groß, dass du der erste blaue Mensch sein wirst. Am besten fängst du damit an, den Müll 
für andere zu trennen. Dann kannst du noch den Internetausdruckern das Web erklären. So wirds 
gemacht"

Dein Kopf ist schwer. So schwer. Immer wieder hämmern dir Fragen in den Kopf. "Kann man jemanden 
lieben und gleichzeitg hassen? Kann man jemanden brauchen und deswegen verlassen?" Die Antwort 
kann Ja oder Nein sein, das kommt auf die Frage an. Welche Frage?



Willst du dich wirklich aufbrauchen lassen, willst du vergessen sein in der Vergangenheit, willst du dein 
Leben reduzieren und Glück für Glück tauschen? Willst du allein zufrieden sein? Mit dir zusammen 
hätten wir das Böse besiegt das jetzt statt dir neben mir liegt.
---

08.07.2009, Standorte: Uni Mensa, Uni Café Europa
---
Alleine stand ich mit meinem Kaffee am offenen Fenster und schrie in den Morgen hinaus:

Buenos Díaaaas, Dolores!!! Que sepas que los culos bonitos también cagan! Dolores blickte hinauf und 
rief:

What did you say?

I did say nothing. Rest in Pieces.

In Piece rest the King of Pop!!!!! Jackson for ever!

Einsame Schritte am Wegesrand hinterließ er auf dem Weg nach Hause. Er wusste nicht, wo er herkam 
und nicht, ob zuhause wirklich zuhause war, aber es war nun mal ein Ort, an dem er erwartet wurde 
und in dem ein warmes Zimmer für ihn bereitstand.

Er freute sich auf zuhause, die Gesellschaft seiner Familie, doch wusste er auch, dass all das die 
Einsamkeit in seinem Herzen nicht vertreiben konnte. Klamm war ihm zumute als er sich seiner 
Einsamkeit wiedereinmal bewusst wurde. Als zöge jemand ein Band um sein Herz immer fester zu.

Er bekam fast keine Luft mehr und wünschte sich zurück in das Reich seiner Gedanken, in der dieses 
gefühl nicht existent war.

Auf der anderen Seite war er überwältigt von der neuen Welt, die sich ihm offenbarte. Das ging viel 
weiter, als alles, was er sich jemals vorgestellt hatte.

Das Weiteste war bisher Osnabrück gewesen. Von Bielefeld hatte er mal gehört, aber er war sich nicht 
sicher, ob das alles nicht doch ein Scherz war. Aber noch weiter als Osnabrück? Das wäre kein Scherz 
mehr, das wäre geradezu makaber!

Seine Mutter hatte ihn vor Osnabrück gewarnt, ihren brennenden Lenden und dergleichen. Vielmehr 
solle er nach Lemförde reisen; dort sei es viel schöner. Dann schlug sie ihn tot. zumindest 
metaphorisch.Wie immer wenn sie von ihren Lenden sprach, was sie gleichwohl nur dienstags tat.

Darauffolgend, am Mittwoch war Bratwursttag. Dazu gab es meistens Sauerkraut. Als Nachtisch 
Dörrobst. Lecker. Er jauchzte vor Vergnügen. Danach Tod. Essen schlecht.

alleine sein ist oft schön,wenn man aufwächst mit ständiger verantwortung und dauern leuten um 
einen herum. da jauchzt man mal vor vergnügen wenn alleine gegessen wird. aber einsamkeit wie den 
tod sucht man vielleicht doch nicht.

Doch ist der Tod heutzutage nicht die einzige Form der Einsamkeit?

Nein! Warum nicht einfach mal wegfahren. Ist eine Form der Anonymität nicht auch eine Form der 
Einsamkeit? Niemand würde mich kennen. Wenn ich keinen Kontakt suche kann ich mich auch einsam 
fühlen? Keine Ahnung... vielleicht einfach erstmal eine rauchen und abschalten.

Oder ich lass das mit dem rauchen sein, dass hilft mir jetzt ja auch nicht. Sie ist einfach weg, sie kommt 
nicht wieder, geht ein Jahr ins Ausland, kennt sie mich dann überhaupt noch? Oder will sie mich dann 
vielleicht gar nicht mehr kennen. Erkenne ich sie dann noch, sie wird mir wohl immer



wichtig sein auch wenn sie das möglicherweise nicht weiß oder nicht wissen will. ich denke einfach nur 
für mich fände ich es schön wenn sie mich auf diese art und weise ernst nehmen würde aber ob das in 
diesem leben noch mal passiert ist eher fraglich. sie ist wohl eher weg und hat mich mitgenommen

sie ist wohl eher weg und hat mich mitgenommen, zumindest einen Teil von mir, einen wichtigen Teil

das einzige was mich jemals berührte war das Gefühl, diesen Teil von mir loszusagen, ihn von mir zu 
werfen wie ein schmutziges Kleidungsstück das ich nie wieder tragen würde. Regentropfen prasseln 
auf mich nieder, dort steh ich allein und frag mich wieder, wo nur all die Menschen sind.

Die Menschen, insbesondere, die mir etwas bedeuten könnten. Denn Menschen "nden sich ja überall. 
Allein die wichtigen fehlen.
---

09.07.2009, Standorte: Kartoffelmarkt, Zelt-Musik-Festival, Uni Platz der Alten Synagoge, 
Kanonenplatz am Schloßberg, Hochhaussiedlung Ferdinand-Weiß-Str. 68, Literaturbüro
---
Die Menschen, insbesondere, die mir etwas bedeuten könnten. Denn Menschen "nden sich ja überall. 
Allein die wichtigen fehlen.

Oder fehle nur ich? Wie kann ich mich "nden zwischen all den Menschen, all dem Lärm, all dem 
Chaos? Wie kann ich da andere erkennen?

If you never experienced the impossibility of communication in a foreign country, you can not declare 
you know the meaning of loneliness. The deep empty bites you piece by piece, and the happiness only 
shows after the great pain.

Erst der, der die Unmöglichkeit von Kommunikation inmitten seines eigenen Umfeldes erfahren hat, 
kennt die Bedeutung von Einsamkeit. Wer allein ist in einem Raum voll bekannter Menschen, 
eingeschlossen ohne Aussicht auf Befreiung, der ist einsam.

niemand ist einsam

aber alle sind allein.

Ich weiß nicht, ob ich mich am meisten einsam fühle, wenn ich ganz alleine oder zusammen mit 
anderen bin.

Es scheint, als könne ich in der Gruppe keinen Anschluss "nden, als würde ich in Gesellschaft immer 
aus mir selbst heraustreten und könne kein Gefühl für Geselligkeit und Freude am Zusammensein in 
mir aufkommen lassen.

Einsam spaziere ich diesen Gedanken im Kopf herumgeisternt durch die sternenlose Nacht. Ich frage 
mich warum ist das nur so? Warum treibe ich alle Menschen von mir fort? Ich "nde keine Antworten 
auf diese schwierigen Fragen und um mich abzulenken kehre ich wieder in die nächstbeste Kneipe ein.

Weil Freunde rar sind in meiner Umgebung und auch die Genossen sich Aufgrund meinem 
Engagement für die Gewerkschaft entfernt haben, versuche ich zwanghaft mein Über-Ich aus"ndig zu 
machen um Es zu fragen warum mein Ich aus dem gedachten Über!ug auf dem Boden kehrt...

Und dann wiederum sagt mein Ich mir, die Theorien Freuds wären schon lange überhohlt und ich solle 
mir einen anderen Ansatz suchen all jenes zu verstehen, was meinen Höhen!ug beendet hat.

ich bin die sonne, leuchten und licht. doch nur ohne dich bin ich alleine und schatten ist meine stimme



sprach der geist und verschwand wieder hinter der dunklen Wolke, hinter welcher er 
hervorgekommen war und mich in meiner Einsamkeit störte.

EINIGE ZEIT SPÄTER, NACHDEM ICH WEITER GEGANGEN WAR, TRAF ICH AUF MEINEM WEG EINEN 
STEIN. ICH FRAGTE, OB ER MIR DIE EINSAMKEIT ERKLÄREN KONNTE. UND ER ANTWORTETE:

Die Einsamkeit bedeutet: Mehrmals täglich Hände waschen....

als absurdum in sich selbst suchen, als verliebt durch den wald in trauer schweigen, als ignorant im 
unterricht lachen,als mensch in anderen das eigene bild machen....
---

10.07.2009, Standorte: Kartoffelmarkt, Zelt-Musik-Festival, Uni Platz der Alten Synagoge, 
Kanonenplatz am Schloßberg, Stadttheater
---
als absurdum in sich selbst suchen, als verliebt durch den wald in trauer schweigen, als ignorant im 
unterricht lachen,als mensch in anderen das eigene bild machen....

, denn man will oft ein anderer Mensch sein, als man selbst ist. Das Wichtigste ist jedoch mit sich klar 
zu kommen und sich auch an den kleinen Dingen des Lebens erfreuen.

Wobei unsere Gesellschaft doch immer wieder in die Forderung des Schauspielers tritt, da wir unseren 
Mann stehen müssen in dieser ewigen Lüge. Wir sind alle allein mit unserem Fleisch, doch hoffentlich 
nicht einsam in dieser Welt, denn es gibt nichts schlimmeres als sich nicht austauschen zu können.

Einsamkeit ist eine selbsterwählte Fessel. Niemand ist gemacht für Einsamkeit, jeder trägt den Wunsch 
nach Gesellschaft von Natur aus in sich. Es ist allerdings auch eine Fessel, die nur vom Träger selbst 
zerschlagen werden kann.

Wenn dich alles verlassen hat, kommt das Alleine sein. Wenn du alles verlassen hast, kommt die 
Einsamkeit. Manchmal ist bzw. muss man einsam sein, denn es gibt Situationen im Leben, in denen 
man sich abgrenzen muss. Und zwar von der breiten Masse. Besonders dann, wenn man "anders ist 
wie alle andere

,sind die Situation im Leben anders.

Hans-Ulrich dachte über seine verfahrene Situation nach; wie war er überhaupt zu dem geworden, den 
er morgens im Spiegel ansehen musste?

er war alleine und wusste gar nicht warum, sein ganzes leben hatte er gearbeitet und immer versucht 
das richtige zu machen und nun stand er vor dem spiegel.

einsamkeit ist im kopf,da in deine umgebung viele leute sind die dich sehr lieb haben,aber du must 
dass noch sehen.

Sehen. Man muss hingucken um zu sehen dass man nicht einsam ist. Aber bevor man es sieht muss 
man es spüren. Und spüren, ja fühlen, dass können die meisten nicht. Und so laufen sie Einsam mit 
deren Gedanken durch die Straßen. Ich sehe ihn, an der Ecke sitzen und frage mich wie seine 
Einsamkeit wohl

aussieht? Ist sie blau, rot? Scheckt seine Einseimkeit auch nach bitterer Schokolade? Meine Einsamkeit 
ist machmal süß wie Schokoeis. Und dann wird sie bitter, sauer und brennt wie eine Chillischote. Ja das 
ist die Einsamkeit. Ich gehe auf ihn zu. Er, éin Singular. Ich ein Singular. Selbst zusammen

bin ich dumm.



"bin ich dumm" Ich glaube und hoffe nicht ! Aber ich denke also bin ich! Und wenns einfach wär 
könnts ja jeder!

Doch für eine traute Zweisamkeit brauch man auch keine Intelligenz. IQ wird generell sowieso 
überschätz.

Intelligente Menschen sind oft einsam. Menschen auf dem Mond sind einsam. Es gibt viele einsame 
Wesen. Die Erde ist einsam im Universum. Das Universum ist einsam in der Unbekanntheit Weite des 
Nichts. Einsamkeit ist Allumfassend.

Ich gehe einsam durch die Nacht. Ich bin allein auf der Welt. Es gibt kein Lebewesen auser mir. Ich bin 
alleine hier. Langsam versinke ich in der Einsamkeit. Ich kann nicht mehr. Ich brauche jemanden. Ich 
brauche ein Etwas das mit mir durch das Leben geht.

Denn alleine gehe ich ein wie eine verwelkende P!anze, die ohne Sonne wachsen muss. Da spüre ich 
einen kühlen, feuchten Tropfen. Oder bilde ich mir das nur ein?Ist da vielleicht jemand der mit mir die 
Einsamkeit teilt?

Einsam und allein dass ist meine Pein, doch geh ich fort und suche dort ein ort, an dem ich nach 
belieben lieben kann. Doch was wenn ich diesen ort nicht "nde. Wo beginnt die Suche. Den inneren 
Kon!ikt in mir nach außen tragen? Was mein HERR hast du mir zu sagen?

Der Herr schweigt, ist er doch nur ein ordinärer Mann. Typisch.

Auch ich weiß nichts zu sagen, die Leere hält Einzug in meinem Kopf. Ich drehe dem Mann den Rücken 
zu, um mich herum tobt das Leben- in mir aber alles still.

Das Leben ist so sinnlos ohne einen menschen an den man sich wenden kann wenn es einem schlecht 
geht, denn ohne die andern ist man ein nichts.

Dachte sie, doch musste nach kurzer Überlegung feststellen, dass man auch ohne fremde Leute ein 
jemand ist! Ja, Einsamkeit konnte auch befreiend sein!

Somit sprang sie über die grüne Wiese und machte einen Purzelbaum. Dabei spürte das Gefühl, das sie 
so lange vermisst hatte. So befreiend, diese Einsamkeit...

Sie fühlte sich einsam aber frei. Einsamkeit und Freiheit liegen oft dicht bei einander. Wer frei sein will, 
bleibt oft allein. Nur wer die Freiheit in der Gemeinschaft "ndet überwindet die Barierre der 
Einsamkeit.

Es ist wie immer: wenn ich etwas von mir preisgeben will, ist nichts mehr da. Kein Wissen, keine 
Erfahrung, nichts mehr von mir. Es ist verschwunden, es ist nie dagewesen. Keine Ahnung wo ich bin. 
Meins wird überlagert von Stimmen, die von außen kommen, um mich her sind. Ist das Einsamkeit?

alles was ich von meinem Leben erwarten kann? Ich werde das länger nicht mehr aushalten. Dieser 
Schmerz sticht aus meiner Seele empor und ist unerträglich. Wohin wird mich meine Seele führen und 
wie lang wird sie mich noch führen können? Vielleicht wird sich ein netter junger Mensch "nden, der

sagt: "geh mal raus und spiel ein spiel, dann biste auch nicht mehr so depri. meine herrn. das leben 
geht weiter"

Sagt meine Mutti auch immer. Oh wie ich sie vermisse.

Vermissen...was genau mag das überhaupt bedeuten? Dass mir ihre Nähe fehlt? Dass ich mich nach 
innigen Gesprächen sehne? Oder dass mir einfach irgendwie aufgefallen bin, dass ich mich plötzlich 
alleine fühle?



Oder hat Vermissen gar keine bestimmte Bedeutung? Ist Vermissen nicht vielmehr eines dieser 
unangenehmen Gefühle, das wir in unserer eigenen Unwissenheit mit dem Wort "Vermissen" 
bezeichnen, weil Es uns zu erklären, unmöglich erscheint?
---

11.07.2009, Standorte: Kartoffelmarkt, Wiehremarkt, Stühlingermarkt, Zelt-Musik-Festival, Uni Platz 
der Alten Synagoge, Kanonenplatz am Schloßberg, Stadttheater
---
Oder hat Vermissen gar keine bestimmte Bedeutung? Ist Vermissen nicht vielmehr eines dieser 
unangenehmen Gefühle, das wir in unserer eigenen Unwissenheit mit dem Wort "Vermissen" 
bezeichnen, weil Es uns zu erklären, unmöglich erscheint?

Eigentlich bedeutet Sehnsucht doch nichts anderes als ein kleines Stückchen weiter weg vom Jetzt zu 
sein.

Auch wenn die Sehnsucht in einem herrscht, so ist sie doch losgelöst von der Einsamkeit ein schönes 
Gefühl.

Ja, die Sehnsucht - doch auch sie gilt es wieder zu lassen um nicht an ihr zu leiden und Raum zu haben 
für derren Erfüllung. Welche Freude!!!

alleine

mof

MENSCH OHNE FREUNDE

Ja,is jeder oder net.

vünh is cool und bananen sind gelb.

"nd ich auch un erdbeeren sin rot VÜNH

Ihr mit eurem scheiß vühn

Gar net VÜNH is the best

haja vühn is the best of world und äpfel sind grün

und dann baß ich in den p"rsich und es schmeckte mir gar sehr. und ich ging raus und tanzte und sang 
ein lied. und dann kam vühn und wir gingen zu ihm nach hause und dann...

...und dann und dann "ng das Ganze wieder von vorne an: und dann baß ich in den P"rsich und es 
schmeckte mir gar sehr. und ich ging raus und tanzte und sang ein lied. und dann kam vühn und wir 
gingen zu ihm nach hause und dann...

und dann und dann,ein hauch von einsamkeit,doch durch das gute wetter heute verschwand dieses 
gefühl und dann..

kam eine wolke und ich setzte mich in die ecke und weinte.

Vorbei kam ein Schmetterling und setzte sich auf meine Kniescheibe. Er sagte ohne Worte......deine 
Welt ist bunt und komm mit mir mit auf den Baum das ich dir meine bunte Einsamkeit zeigen kann.Er 
küsste mich aus dem Tief und es wurde hell.



Meine Welt fängt dort an, wo deine Welt endet... Ich werfe meine Gedanken als Einswürfel in ein Glas 
voller Sehnsucht und trinke wie immer alleine. Bedeuten dir meine Worte etwas oder muss ich sie 
wieder an jemand anderen richten, der mir angeblich zuhört, um diese Einsamkeit mit mir zu teilen...

papperlappapp...einsamkeit oh weh...wir ertrinken in melancholie, welch schönes wort für etwas 
gänzlich beschissenes. um sich selbst kreisen und darin schwelgen, anstatt es zuzupacken! - das LEBEN 
leben, es passiert immer und überall. geh raus und die einsamkeit ist weg. when you're alone...tralala

Ist die Welt gemein, bin ich gern allein! Doch es ist so schwer, allein zu sein ...

Ist die Welt gemein, bin ich gern allein! Doch es ist so schwer, allein zu sein ...

George seufzte, als er daran vorbeiging: il avait l#intention de poster une annonce in der Zypresse 
ausgerechnet, er wusste zu dem Zeitpunkt noch nicht, dass sein Konto nicht genügend Deckung 
aufwies, aber das führt zu einem anderen Thema, dem der Zukunft, und das ist hier nicht am Platz. 
George wol

allein allein allein. Ich liege auf der Wiese. mein Bier wird warm. Die Sonne scheint mir auf den Bauch. 
Mein Eis bereits geschmolzen. Noch drei Seiten und dann ist auch mein Buch ausgelesen. Die 
Haupt"gur aus meinem Roman scheint an mir vorbei zu laufen. Sie wird begleitet von der gleichen 
Einsamk

einsam liege ich in der sonne, mewin kopf ist voll von imaginären leuten, welche mich der zyklis der 
anderen leute beein!ussen lässt. warum nur? was soll das?

ich rauche ohne nachzudenken ws ich nun machen soll ! ich sehe in meine taschen und erwische die 
letzte mische für meine tüte. mein kopf ist voll mit geschwir und in der luft liegt ein gestank nach 
gras ... ich merke wie ich immer dichte werd.

Kaffee mit Milch? Ape heißt Affe.

Was wäre unser Samstag ohne Ape? Kaffee mit Milch, Latte Machiato, Kaffee ohne Milch, Espresso.. 2 
Kaffe Bitte! Julia, willst du auch noch einen?

Nein danke ich will keinen Caffe du bist scheiße ich will nichts mit dir zu tuen haben LOUSER!!!

Ich will alleine sein. Mit mir geht es mir gut. Ich kenne mich und endlich weiß ich, was ich will. 
Einsamkeit kann auch sehr befreiend sein.

Der Lack ist ab!

Die Wunde liegt offen, man sieht bis in ihre Seele - Mist warum konnt der Lack nicht noch ein 
Weilchen halten? Musste er gleich hinter ihr dunkles Geheimnis kommen und erkennen wie einsam sie 
ist? Ein Graus ist das mit dieser Ehrlichkeit - kein bisschen kann ich mich verstellen.

Tja, ich bin halt eine Erdbeere! Ich wurde zu Marmelade verarbeitet und auf Brot verschtrichen, aber 
die Butter fehlt. Und jetzt bin ich noch unglücklicher als ein Schwabe der in Freiburg ins Bächle tappt.

Das Leben als zermantschte Erdbeere hätte nicht sein sollen. Meine Situation verschlechterte sich 
schlagartig als ich mich in Magensäure schwimmend wiederfand. Veränderungen im Leben sind 
manchmal schwer zu verkraften ,dachte ich wehmütig.
---


